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To od Ciebie zalezy czy Twoje dziecko uniknie prochnicy
- zadbaj o jego systematyczng profilaktyke!

Profilaktyka stomatologiczna, to inaczej zapobieganie prdchnicy i

dazenie do utrzymania zdrowych zebéw u mtodych pacjentéw. 8

Nalezy nauczyé dziecko codziennego mycia zebdw: szczoteczka i J
pasta z fluorem, 2-3 razy dziennie; najlepiej po kazdym positku.

Wazne jest réwniez wprowadzenie stosowania nici.

Wyjasniamy najwazniejsze pojecia

Badanie lekarskie kontrolne - oceniajace kondycje zebdw dziecka. Sprawdzenie czy
zeby rosna prawidtowo, czy jest préchnica oraz czy zeby sa prawidtowo czyszczone.

Usuniecie ztogdw nazebnych ze wszystkich zebéw - wykonywane za pomoca
szczoteczki oraz skalera, ktéry usuwa kamien poprzez ultradzwieki. W przypadku
wrazliwych zebdw stosujemy znieczulenie powierzchniowe polegajace na aplikacji
preparatu z lidokaina.

Lakierowanie zebdw - pokrycie zebow lakierem z fluorem. Zabieg ten ma na celu
wzmocnienie szkliwa i powoduje, ze zeby s3 mniej podatne na préchnice.
Lakierowanie zebdw u dzieci proponujemy wykonywaé co 3 miesigce.

Lakowanie - uszczelnianie bruzd specjalnym, s$wiattoutwardzalnym preparatem
zwanym lakiem. Lakowanie zeba powinno sie wykonaé¢ maksymalnie do kilku
miesiecy od pojawienia sie zeba statego bocznego: trzonowca lub przedtrzonowca w
jamie ustnej. Zabieg ten zapobiega powstawaniu préchnicy.

Leczenie préchnicy powierzchniowej - na zebach wystepuja biate plamki, jest to juz
pierwszy etap uszkodzenia szkliwa zeba. W tym przypadku stosujemy preparat w
postaci zelu - wykonywane szczoteczka z pastag GC Tooth Mousse.

Ptukanie kieszonek dzigstowych i aplikacja leku - gtdwnym celem leczenia jest
dziatanie przeciwbakteryjne. Stosujemy w tym celu strzykawke z roztworem H202
3% (woda utleniona).

Dziekujemy za wizyte!
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